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“Variación de un analito debido al 

equilibrio entre el recambio 

metabólico y la regulación 

homeostática”

Variación Biológica



CVI

• VB intra-individual

CVg
• VB inter-individual

Variación Biológica



Variación Biológica

Base de datos de variación biológica

• Comisión de Calidad Analítica de la SEQC

• Método: 

 Exclusión de datos

 Expresión de los resultados

 Cálculo de las especificaciones de calidad



1

• Establecer especificaciones 
de desempeño analítico

2

• Obtener el valor de 
referencia del cambio

Variación Biológica



Variación Biológica



Existen 3 Especificaciones de Desempeño de Variación Biológica:

DeseableÓptima Mínima< <

Variación Biológica



http://www.seqc.es/docs/Comisiones/Calidad_Analitica/Anexo_I-
Especificaciones_de_calidad_DESEABLES_2014.pdf

Sistema Magnitud
Número de 

publicaciones

Especificación 

deseable para 

precisión

Variación biológica 

inter-individual

Especificación 

deseable para 

veracidad

Especificación deseable para 

error total

Variación Biológica deseable

Variación biológica

intra-individual



Variación Biológica óptima

http://www.seqc.es/docs/Comisiones/Calidad_Analitica/Anexo_I-Especificaciones_de_calidad_OPTIMAS_2014.pdf

Especificación óptima para 

error total



Variación Biológica mínima

http://www.seqc.es/docs/Comisiones/Calidad_Analitica/Anexo_I-Especificaciones_de_calidad_MINIMAS_2014.pdf

Especificación mínima para 

error total



Óptima Deseable Mínima

ET 1.65 * (F * CVI) + f * (CVI
2 + CVG

2)1/2

F 0.25 0.50 0.75

f 0.125 0.250 0.375

Existen 3 Especificaciones de Desempeño de Variación Biológica:

DeseableÓptima Mínima< <

Variación Biológica



Hemoglobina en sangre entera:

DeseableÓptima Mínima< <

Variación Biológica

4.19%2.1% 6.3%< <



TSH en suero:

DeseableÓptima Mínima< <

Variación Biológica

23.7%11.9% 35.6%< <



CA19.9 en suero:

DeseableÓptima Mínima< <

Variación Biológica

46.03%23.0% 69.1%< <



1

• Establecer especificaciones 
de desempeño analítico

2

• Obtener el valor de 
referencia del cambio

Variación Biológica



Valor de referencia del cambio (VRC o Delta Check):

Variación Biológica

Zp: 1.96 ó 2.57

CVA: Coeficiente de variación analítico

CVI: Coeficiente de variación intra-individual



Diferencia entre dos 

resultados 

consecutivos

Variación Biológica

< RCV

Se puede inferir con una confianza de 95% 

(99%) que no hay errores en la última medición



Diferencia entre dos 

resultados 

consecutivos

Variación Biológica

> RCV

Se puede inferir un cambio en el estado del 

paciente o un error en el laboratorio
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